Stadi-sprintti 8.4.2022 Helsingin kuivataidelukiolla Torkkelinmaelld
KILPAILUOHJE (alustava)

Kilpailuohjeiden tiivistelméi

Kaksi erillistd kansallista kilpailua: ensimmainen kilpailu klo 10 (1&ht66n 600 metrid) ja toinen klo
13.30 (1aht66n 200 metrid). Kutsu ldhtokarsinaan 5 min ennen kilpailijan 1dhtoaikaa. Ensimmaisessi
kilpailussa etdmaali, josta viitoitus kilpailukeskukseeen. Toisen kilpailun maali kilpailukeskuksessa.
Sprinttisuunnistuskartta mittakaava 1: 4 000 (sarjoissa D14, D16, D/H45 1: 3 000), kdyravali 2 m.
Rastimédritteet kartassa ja irrallisina. Pakolliset rintanumerot kilpailukeskuksesta.

Keskeyttianeiden kilpailijoiden tulee ilmoittautua maalissa. Aamupdivén kilpailun maali sulkeutuu
klo 12.30 ja iltapdivén klo 16.00.

Ratavalvonta tarkkailee kiellettyjé alueita ja pakollisia ylityskohteita.

WC:t vain kilpailukeskuksessa ja yksi bajamaja ensimmaéisen 14hdon tuntumassa.
Kilpailukeskuksessa eikd sen vélittdméssd tuntumassa ei ole tilaa pysékoinnille.

Varsinaiset kilpailuohjeet

Kilpailun jirjestdd Rasti-Jyry yhteistydssd Litkup Oy:n kanssa.

Kilpailussa noudatetaan Suomen Suunnistusliiton lajisdéntdjd ja jérjestdjien antamia ohjeita.
Piikkarien kdytto on kielletty, mutta nastapohjainen tossu voi olla hyvé vaihtoehto. Kadut ovat
padosin lumettomia, loskattomia ja jadttomié; joillain piha- ja puistoalueilla voi olla liukasta. Radat
kulkevat 1ahinné kovapintaisilla kaduilla; nurmi- ja kalliopintaa on jonkin verran.

Kilpailukeskus: Helsingin kuvataidelukio, Torkkelinkatu 6, Helsinki. Kilpailukeskuksessa ja
1dhdoissé on sallittu kdyttdd vain jirjestéjien jitteenkerdyspisteitd, ei koulun.

Ohjattua pysikdintii ei ole. Suosittelemme julkisia kulkuvilineitd: metroa (Sorndisten
metroasemalta 0,5 kilometrid), Himeentietd kulkevia busseja, raitiovaunuja (1-4--6-10x--

39 sivua 06032023 2.pdf (azureedge.net)), pyordilyi ja kivelyd. Koululle on turha tulla autolla,
koska sen ldhistoltd ei 16ydy pysdkointimahdollisuutta.

Ohjeita pysdkointipaikan 10ytdmiseksi: Pysidkdintipaikat, hinnat ja maksutavat | Helsingin kaupunki

Toimihenkilot

Kilpailun johtaja: Jarmo Paikkala, Rasti-Jyry

Ratamestari: Maisa Gustafsson, Rasti-Jyry

Valvoja: Jarmo Jumppanen, Pihkaniskat

Tuomarineuvosto:

Tulospalvelu: Navisport, Jukka-Pekka Seppanen

Kuulutus: Sari Nousiainen

Ensiapu: SPR:n Korson osasto

Kahvila: Kaisu Vuokko ja Minna Nissinen

Tiedotus ja tiedustelut: Jarmo Paikkala, puh. 044 970 3611, jarmo.paikkala@gmail.com

Kilpailumuoto, 1ihdot ja maali
Kaksi erillisté kilpailua, mutta palkinnot jaetaan kilpailujen yhteenlaskettujen tulosten perusteella.
Ensimmadisen kilpailun 1dht6 klo 10.00 alkaen. Lahtoon (Lahto 1) matkaa 600 m katuja mydten. —




Toinen 1dhto klo 13.30 alkaen. Lahto6n (L&ht6 2) matkaa 200 m. Ensimmaisessa kilpailuissa
etdmaali, josta viitoitus kilpailukeskukseen. Toisen kilpailun maali kilpailukeskuksessa. Lahtoihin
vievid viitoituksia on ehdottomasti noudatettava.

Avoin sarja (kuntosuunnistus)

Niin aamu- kuin iltapdivélld mahdollisuus kuntosuunnistukseen. Lihtopaikat 1dhelld kilpasarjojen
1aht6j4. Léahted voi vapaasti valitsemanaan aikana aamupdivalld klo 10.30—11.30 ja iltapdivalla klo
13.30-14.30. Kartanmyynti kilpailukeskuksen Infossa. Maali sulkeutuu aamupaivélla klo 12.30 ja
iltapdivalla klo 15.30.

Kilpailumaasto, liikenne ja kielletyt alueet

Lahinna liike- ja asuinkortteleita, puistoja seké jokin verran védhén liikenndityjd katuja.
Kilpailijoiden tulee muistaa, ettd olemme Suomen urbaaneimmilla alueelle, joten tulee myds
huomoida muut kulkijat ja olla kédrsivdllinen odottamattomissa tilanteissa. [ltapdivéllé jotkut radat
ylittavét vilkkaitaikin katuja, my0s bussien ja ratikkojen reittejd. Kilpailun jéarjestdjit ovat asettaneet
likkenteen valvojia, mutta he eivit pysdyta liikkennetta.

Helsinki on tdlld hetkelld Suomessa ldhes ainoa paikka, jossa on raitiotieverkosto, ks. merkintd ylléolevasta
karttaotteesta. Raitiovaunut kulkevat melko ddnettémdsti, joten olkaa valppaina.

Jokainen kilpailija toimii liitkenteessd omalla vastuullaan. Liikennesddntdja on kuitenkin
noudatettava. Kadut on ylitettdva suojateitd myoten, kielletyksi merkityt kulkuviylét saa ylittdd vain
merkityistéd paikoista.

Kilpailukartassa on runsaahkosti violetilla ristiviitoituksella (kielletty alue) varustettuja ajoratoja ja
myo0s jalkakdytavid. Katualueilla kieltoja ei ole merkitty nauhoin tai tilapdisin aidoin, koska ne
vaikeuttaisivat muiden kulkijoiden etenemistd. Kartan merkintdja on ehdottomasti noudatettava
toisaalta turvallisuuden, toisaalta kilpailijoiden keskindisen tasapuolisuuden takia. Ratavalvojilla on
oikeus ja velvollisuus ehdottaa kilpailun johdolle kiellettyé aluetta kéyttidneen kilpailijan
suorituksen hylkdamistd — silloinkin, kun téti ei ehditd ajoissa kilpailijalle huomauttamaan rikkeen
korjaamismahdollisuudesta.

Korkeuserot ovat huomattavia, varsinkin aamupaivélld. Aamupéivilld maaston maksimikorkeusero
on 30 metrid ja iltapdivdllad 19 metrid. H21:ssd aamupéivéllad kokonaisnousua noin 108 metrid ja
iltapdivélld 90 metrid. Lunta ja jd4td on vain joissain joissakin puistoissa ja sisépihoilla.
Juoksupohja on enimmékseen asfalttia. Puistoja ja puistojen hiekkateitd, nurmea ja kallioita on
jonkin verran. Vaikka liukkaita pintoja on vain muutama prosentti kokonaismatkasta,
nastapohjainen jalkine voi olla hyva vaihtoehto.

Kielletyt alueet: ks. Sprinttisuunnistus, kielletyt kohteet | (suunnistusliitto.fi) Kiellettyjen alueiden
kuvaus my®ds kilpailun ilmoitustaululla.

Myos muunlaisten kiellettyjen alueiden (esim. pensaiden ja istutusten sekd muurien) noudattamista
valvotaan. Tummanvihreidlld merkityt pensaat ovat ndin kevailld matalia, pensaaksi merkittyja



alueita ei saa ylittda vaikka siitd ndyttiisi padsevin. Kiellettyjen alueiden ja kohteiden kiytto johtaa
hylkdykseen. Koska kilpailussa liikutaan my0s tavallisten asuintalojen piha-alueilla, 1dhikaduilla ja
-puistoissa, on vauhdissa huomioitava myds hitaammin kulkevien turvallisuus.

Muutamassa harvassa paikkaa kilpailijat voivat litkkua kahdella katutasolla. Niissd tapauksissa
kartassa on ylétasolla kdytetty uuden, kansainvilisen sprinttikartan kuvausohjeen mukaista
vinoviivoitusta, joka ilmaisee, ettd alatasolla voi litkkua, jos alituskohtaan on merkitty “’sahalaita”.
Ylatasolla saa vinoviivoitus alueella kulkea, jos sitéd ei ole merkitty kielletylld varillé eli tdssa
kilpailussa violetilla.

Vinottainen rasteri ilmaisee sen, ettd alatasolla saa kulkea pdin sahalaitaa, samoin sillan pdélld, mutta ei
violetin vinoviivoituksen kohdalla.

Sarjat ja ratapituudet (km) laskettuna lyhinti mahdollista kulkureittii myoten

aamup. iltap. aamup. iltap.

H14 2,6 2,8 D14 2,3 2,4
H16 2,7 3,1 D16 2,6 2,8
HI18 3,1 3,5 D18 2,7 3,1
H20 3,1 3,5 D20 2,7 3,0
H21 3.9 4,2 D21 3,0 3,6
H35 3,1 3,5 D35 2,7 3,1
H40 3,1 3,5 D40 2,7 3,1
H45 2,7 3,1 D45 2,4 2,7
H50 2,7 3,1 D50 2,4 2,7
H55 2,6 2,8 D55 2,4 2,7
H60 2,3 2,4 D60 2,1 1,9
H65 2,3 2,5 D65 2,1 1,9
H70 2,3 2,4 D70 1,7 1,7
H75 2,1 1,9 D75 1,7 1,7
HS80 2,1 1,9 D80 1,4 1,4
HS85 1,4 1,4

Avoimen sarjan radat:
aamupdivalla 2,4 km iltapdivalla 2,4 km

H21- ja D21-sarjoissa iltapdivén radat saattavat olla hieman sdantomaéaérdisia pidempid — ehké
joissain muissakin sarjoissa.



Lihtotoiminnot: Ensimmaisen kilpailun ensimmainen 18ht6 klo 10.00; toisen kilpailun
ensimmadinen 1dhto klo 13.30. Kaikki kilpasarjat 1dhtevit samalta 1dhtoalueelta (tosin iltapéivalla eri
kuin aamupdivalld). Lihtokarsinaan kutsutaan 5 minuuttia ennen kilpailijan 1dht6aikaa. Katuja
myo6ten kulkevaa nelivériselld kuitunauhalla varustettua viitoitusta ldhtopaikalle on ehdottomasti
noudatettava. Silti poistumisesta voi seurata kilpailusta poissulkeminen. Omasta ldhtéajastaan
myo6histyneet ilmoittautuvat ldhtohenkilokunnalle, jotka ohjaavat kilpailijan eteenpéin.

D/H 14-sarjojen léhtijét saavat kartan minuuttia ennen 1dhto4.

Maali: Aamupdivilld kaikilla sarjoilla etdmaali noin 0,5 km kilpailukeskusesta, jonne viitoitus
maalista. Emitin purku etdmaalissa, itkumuuri kilpailukeskuksesa. Iltapdivin kilpailun maali
kilpailukeskuksessa. Kilparadoilla viimeiselti rastilta viitoitus maaliin. Muista leimata maalissa.
Ensimméisen kilpailun maali sulkeutuu klo 12.30, toisen kilpailun maali klo 16.00. Maalin jélkeen
emitin tarkistus; noudata toimitsijoiden ohjeita. Kilpailukarttoja ei kerita pois, joten reilun pelin
sdilyttdmiseksi ja sddntdjen noudattamiseksi, karttoja ei tule ndyttdd ldhtemattomille kilpailijoille.

Keskeyttineet: myos keskeytténeiden kilpailijoiden tulee ilmoittautua maalissa.
Itkumuuri: kilpailukeskuksessa, koulun aulassa.

Tulokset: julkaistaan onlinend Stadi-sprintin kotisivuilla. Erillisid rastiviliaikalistoja ei kilpailijoille
jaeta, vaan ne 10ytyvit netista.

Palkintojen jako: Pidsarjojen (H21, D21) parhaat palkitaan kuulutuksen mukaan. Muissa sarjoissa
palkitaan voittaja, joka voi noutaa palkintonsa sarjan tulosten selvittyé Infosta, joka on koulun
aulassa.

Kartta: sprinttisuunnistuskartta mittakaava 1:4 000 (sarjoissa D14, D16 sekd D/H45— 1: 3 000),
kdyravéli 2 m. Kartoitus (3/2023): aamupiivén kartta: Antti Vainio ja Jukka-Pekka Seppénen,
iltapdivin kartta: Jukka-Pekka-Seppanen. Molempien karttojen ajamukaistus Tommi Hakuli. Kartta
on painettu siénkestédville paperille. Kartat ovat hyvélaatuisia tulosteita (TKP-Print). —
Korttelipihoille ja katutilaan ei ole merkitty kaikkia erilaisia varustuksia (mattotelineitd, yksittdisia
puistonpenkkejd, pyordkatoksia, ravintolaterasseja, roskasdilioitd, sahkokaappeja, puistonpenkke;ja,
pylviitd jne.) erikoismerkeilld. — Kartan merkinnit ja ulkoasu vastaavat uutta kansainvalista
kuvausohjetta (ISSprOM2019 ja sen 15.2.2022 annettuun péivitykseen).

H21-sarjassa aamupdivélla rastilla 13 kddnnetdén kartta, eli loppuosa radasta on kaantdpuolella.
Rastimiiritteet ja -koodit: rastimééritteet kartoissa ja jaossa irrallisina 1dhdossa.

Mallirasti kilpailukeskuksessa. Kun kyse on monille kevétkauden avauskisasta, on syyté tarkistaa
emit-Kortin toimivuus ja emit-kortin numeron vastaavuus 1dhtoluettelosta. Kilpailija on itse
vastuussa emit-korttinsa toimivuudesta, minka voi tarkistaa kilpailukeskuksen maalirastilla. Jos
emit-kortti ei toimi, ota yhteys Infoon kortin vaihtamiseksi; laina-emitin 3 euron hinnalla;
lainaemitit palautettava maalissa (palauttamattomasta emitistd peritdén 70 €). Myos emit-kortin
numeromuutokset ilmoitettava Infoon. Vaardlla emitilld juokseminen johtaa suorituksen
hylkddmiseen. Samaa emitié ei saa kayttdd kuin yksi henkilo.

Verryttely on sallittu kilapailukeskuksessa ja sen itdpuolella seké ldhtoviitoituksella. Aamupdivilld
voi verrytelld my0s 1dhtopaikan lansipuolisella katualueella. Iltapéivéllé kilpailukeskuksen vieressd



olevalla kentdlla. Talld alueella liikkkuu my6s maalia 1dhestyvié kilpailijoita. Tilaa on runsaasti,
mutta otetaan verrytellessd huomioon jo kilpailussa olevat suunnistajat.

Kilpailunumerot: kiytetién kaikissa kilpasarjoissa. Aamu- ja iltapdivin kilpailussa kdytetdén
samoja numeroita. Ne ovat jaossa kansioissa kilpailukeskuksessa. Samasta paikasta saa my0s emit-
kilpailukortin tarkistuslipukkeet. Omat hakaneulat.

Palvelut: Pukeutumistilat kilpailukeskuksen sisdtiloissa — samoin kahvila. WC:itd koulun sisélld ja
ulkona olevat bajamajoissa. Tarjolla ei ole muksulaa. Kilpailukeskuksessa myods SPR:n
ensiapupiste. Nastareilla ja mahdollisesti kuraisilla jalkineilla litkkuminen sisétiloissa ehdottomasti
kielletty.

Ravintolat: aamu- ja iltapdivén 1dhtdjen vilissd voi hyddyntdd myds lahiston ravintolatarjontaa.
[Imoitustaululla on luettelo muutamista ravitsemusliikkeista.

Pelastussuunnitelma ndhtivissé kilpailukeskuksen ilmoitustaululla. Yleinen hitdnumero 112.
Ensiapuryhmén puhelinnumero on 050 816 466.

Avoin sarja (kuntosuunnistus)

[Imoittautuminen ja kartan lunastus paikanpéélld koululla Infossa. Aamupéivilld matkaa 1dht66n,
missd myds maali 300 m. Iltapdivélla kuntosuunnistuksen 1dht6 ja maali kilpailukeskuksessa.
Osanottomaksu 15 € per rata joko ennakkoon Rastilippu-sovelluksen kautta tai koululla. Maksun
voi suorittaa myods Smartum- ja Virike- seteleilld. Tarjolla erilliset radat aamu- ja iltapdivalla
(molemmilla kerroilla ratapituus 2,4 km). — Ajanotto perustuu emit-kilpailukorttiin. Ldhddssd on
tarkistettava, ettd emit-laitteen ilmasin véléhtdé 4 tai 5 kertaa; rasteilla ja maalissa ei vildhdysta.
Emit-kortin voi lainata kilpailukeskuksen Infosta 3 euron hinnalla; lainaemitit palautettava samaan
paikkaan (palauttamattomasta emitisti peritddn 70 €). Kuntosuunnistuksessa ei voi kéyttda sellaista
emitid, jota kdytetddn varsinaisessa kilpailussa. Kaikkien ldhteneiden on tarpeen ilmoittautua myds
rasteilta tullessaan maalissa ja Infossa. — Kuntosuunnistuksen tulokset ja viliajat kilpailun
nettisivulla. — Jokainen kuntosuunnistaja osallistuu tapahtumaan omalla vastuullaan. — Varsinaisiin
kilpasarjoissa mukana oleva ei saa osallistua kuntoradoille ennen omaa kilpailusuoritustaan.

Kiitoksia

Liahtopaikat ja rastit on sijoitettu osin yksityisten kiinteistdjen tai Helsingin kaupungin
hallinnoimille alueille. Kilpailukeskuksen saimme pystyttdd Helsingin kuvataidelukion (Helsingin
kuvataidelukio | Helsingin kaupunki) tiloihin. Saamastamme mydtdmielisestd suhtautumisesta
kuuluu mainituille tahoille suuri kiitos! Suunnistajat, ottakaa tekin huomioon se, ettd litkumme
paikoissa, joiden haltijat ovat meille luottamusta antaneet. Pitdka4 paikat siisteina.




